
Аннотация  

к рабочей программе учебного предмета «Основы социальной жизни»  

для 10-12 классов (вариант 1) 

   

При разработке программы были использованы:  

 Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (утвержден 

приказом Минобрнауки России от 19 декабря 2914 г. № 1599; 

 Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее – 

ФАООП УО (ИН), утверждена приказом Минпросвещения России от 24 ноября 2022 г. № 

1026. 

Цель учебного предмета «Основы социальной жизни» заключается в дальнейшем 

развитии и совершенствовании социальной (жизненной) компетенции, навыков 

самостоятельной, независимой жизни. 

Задачи: 

 овладение обучающимися некоторыми знаниями и жизненными 

компетенциями, необходимыми для успешной социализации в современном обществе; 

 развитие и совершенствование навыков ведения домашнего хозяйства; 

воспитание положительного отношения к домашнему труду; 

 развитие умений, связанных с решением бытовых экономических задач; 

 формирование социально-нормативного поведения в семье и обществе; 

 формирование умений, необходимых для выбора профессии и дальнейшего 

трудоустройства; 

 коррекция недостатков познавательной и эмоционально-волевой сфер; 

развитие коммуникативной функции речи. 

 

Количество часов, отведенных на реализацию предмета «Основы социальной 

жизни» определено ФАООП образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями): 

 Класс 

Кол-во 

часов 

10 11 12 

В 

неделю 

В обязательной части 2 2 2 

В части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

- - - 

Итого 2 2 2 

За год  68 68 68 

Всего  204 

 

Программа представлена следующими разделами: «Личная гигиена и здоровье», 

«Жилище», «Одежда и обувь», «Питание», «Транспорт», «Средства связи», «Предприятия, 

организации, учреждения», «Семья».  
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